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Gå-fodbold er for dig der har
brug for let motion under
trygge rammer. Træningen er
for mennesker, som er
gangbesværede, eller har
begyndende demens, eller bare
har brug for træning der ikke
er belastende for kroppen og
sindet. Som ordet siger så
spiller man fodbold gående på
små hold, og derfor kan alle
være med. Gå-fodbold startes
op i samarbejde ml. IF Hjorten 
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og Frivilligcenter & Selvhjælp
Herlev og har til formål at
skabe glæde og fællesskab
igennem bevægelse. På
informationsmødet viser vi
også hvordan gå-fodbold
foregår og du kan prøve det af.
Er du nysgerrig på om det er
noget for dig? Så tilmeld dig på
https://frivilligcenterherlev.ne
mtilmeld.dk/157/ 
mail@frivilligcenterherlev.dk
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